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CARTA A ASOCIACIONES MIEMBRO

A/A del PRESIDENTE
C/C a psicoterapeutas acreditados

Madrid, 11 de Enero 2012
Querido companero:

Te adjunto el Comunicado de esta Federacion aprobado por unanimidad por
su Junta Directiva y referido a los contenidos sobre la Psicoterapia
Psicoanalitica emitidos en el Programa que dirige y presenta Julia Otero (Julia
en la Onda) el pasado 25 de Noviembre , rogdndote lo apoyes expresamente
ante la Directora de dicho programa.

Un cordial saludo

Begoiia Olabarria

Presidenta

Federacidon Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas
(FEAP)
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EN DEFENSA DE LAS PSICOTERAPIAS PSICOANALITICAS: A
PROPOSITO DEL PROGRAMA RADIOFONICO EMITIDO EL PASADO 25
DE NOVIEMBRE EN ONDA CERO RADIO, DENTRO DE LA EMISION JULIA
EN LA ONDA.

-COMUNICADO-

La Federacion Espafiola de Asociaciones de Psicoterapeutas (FEAP), que
agrupa a 54 asociaciones de psicoterapeutas de los distintos modelos teérico-
técnicos reconocidos por la comunidad cientifico-profesional, a propuesta de la
Seccién de Psicoterapia Psicoanalitica, que agrupa a veintilin asociaciones de
psicoterapeutas psicoanaliticos de todo el Estado Espafiol, presenta el
siguiente Comunicado en relacibn a la edicion emitida el pasado 25 de
Noviembre por la emisora Onda Cero Radio del Programa "Julia en la Onda",
por el planteamiento y conduccién de los contenidos del mismo referidos al
Psicoanalisis, que lamentamos profundamente por su falta de rigor y veracidad
(http://www.ondacero.es/audios-online/julia-en-la-onda/gabinete/gabinete-
psicoanalisis 2011112500087.html).

Solo un gran desconocimiento sobre esta practica psicoterapéutica, junto con
un notable prejuicio por parte de la presentadora, que no logré disimular,
explica que el programa se convirtiera en un intento de descalificaciéon general
del Psicoanalisis.

A afrontar y aminorar los perjuicios a profesionales, a pacientes y a la
sociedad en general por los inadecuados, desinformados, inveraces y
tergiversados contenidos y juicios de valor vertidos en el mismo sobre la
psicoterapia de orientacion psicoanalitica, se dirige el presente comunicado.

QUEREMOS MANIFESTAR nuestro desacuerdo con la linea informativa
planteada por la periodista conductora del programa. Por ello, esperamos
tener la oportunidad de informar més adecuadamente sobre la disciplina
psicoanalitica. Solicitamos disponer de un espacio radiofénico, en el mismo
programa, para poder proporcionar una visibn mas completa y ajustada a la
realidad contemporanea de los fundamentos, metodologia y practica
terapéutica psicoanaliticas.

En este comunicado queremos hacer constar algunos puntos en que se
asienta nuestra peticion:

1. En FEAP (asi como en otras organizaciones representativas) el
Psicoandlisis y las Psicoterapias Psicoanaliticas pueden ser ejercidas por
psicoterapeutas que alcanzan su acreditacion desde una titulacion universitaria
-siendo Medicina y Psicologia las consideradas idoneas- como base para el
inicio de una formacion postgraduada especifica y rigurosa con requisitos y
paradmetros generales a otros modelos y especificos del modelo psicoanalitico
bien definidos (www.feap.es).

2. Los Psicoterapeutas Psicoanaliticos han de reunir unos soélidos
requisitos de formacion tedricos y practicos (técnica y clinica), analisis
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personal y supervision de su préctica clinica. Dichos requisitos se encuentran

regulados con caracter especifico en la Seccion Psicoanalitica de la FEAP como
en los generales de la propia FEAP (www.feap.es).

3. Los Psicoterapeutas Psicoanaliticos han de realizar, y realizan, formacion
continuada rigurosa y acreditada en sus respectivas Asociaciones de
pertenencia y en otros eventos de organizaciones nacionales e internacionales,
en un continuo intercambio de aportaciones y evaluacion de la practica clinica,
como propone el articulado vigente en EAP (la Federacion Europea de
Psicoterapia de mayor importancia en su &mbito en Europa) y en FEAP.

4. Los médicos y psicologos que ejercen la Psicoterapia Psicoanalitica
requieren, para el ejercicio de su practica, de la pertinente colegiacion en el
Colegio Oficial correspondiente.

5. El Psicoanalisis, como disciplina y marco teorico para la comprensiéon del
malestar psicolégico, asi como de los trastornos mentales y los de
manifestacion psicosomatica, esta amplia y solidamente reconocido en los
ambitos universitarios europeos, estadounidenses, canadienses, australianos e
iberoamericanos, asi como en varios paises del area asiatica. El Psicoanalisis
lleva a cabo su transmision tedrica y clinica bajo criterios de calidad,
debidamente evaluados por estructuras pertinentes.

6. La gran vitalidad de que gozan actualmente la practica y el pensamiento
psicoanalitico en nuestro pais se ve expresada en el importante nimero, que
continlia siendo creciente, de profesionales de orientaciéon psicoanalitica que
trabajan tanto en los Servicios de Salud Mental del Sistema Nacional de Salud,
como consultas y entidades privadas, en la atencién psicoterapéutica a casos
individuales (adultos, adolescentes y nifios), familiares, de pareja y de grupo.

7. Es importante recordar que, en nuestro pais, los estudios, la préactica y
la investigacion del psicoanalisis y en general de la Psicoterapia, sufri6 un
corte radical en su desarrollo a raiz de la guerra civil y la implantaciéon de la
dictadura franquista, que condicioné y restringi6 de forma extremada la
circulacibn y expansiéon del pensamiento y la practica psicoanaliticas. La
comprensién de los procesos inconscientes fue relegada o anulada, y se
excluyd basicamente (qued6 el Dr. José Rallo en la Fundacién Jiménez Diaz,
con su Serv. de Psiquiatria, que fue acreditado por el M°® de Sanidad para la
formacién de Psiquiatras y que contd con una explicita y sélida orientacion
psicoanalitica) de los ambitos académicos y profesionales. Esto, a su vez,
comprometié gravemente el progreso y el conocimiento de la psicologia
profunda. No hay que olvidar que los escritos de Freud estuvieron proscritos
durante el periodo de post-guerra.

Y, aungue el psicoanalisis actual no es s6lo Freud (ni todo Freud), sino también
todos los grandes clinicos y autores (muchos de ellos actuales), que han
contribuido con sus aportaciones a enriquecer, ampliar y renovar la teoria y la
practica psicoanaliticas, en nuestro pais todavia algunos sectores minoritarios
y desinformados tienden a identificar al psicoanalisis casi exclusivamente con
las primeras formulaciones de sus comienzos olvidando la potente, rigurosa y
activa investigaciéon que se produce tanto en ambitos universitarios como
clinicos y tanto en nuestro pais como fuera del mismo.
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Por tanto, esperamos que, en plena etapa democratica, los medios de
comunicacion —y en particular el programa radiofonico que ha dado lugar a
este comunicado—, puedan ofrecer a la audiencia que les da su confianza una

informacion también de confianza, que no esté sesgada por prejuicios o por
desconocimiento de la materia.

Por ultimo, no deja de sorprender que un programa no especializado en Salud
Mental intente descalificar, a partir de comentarios y anécdotas o de opiniones
vagas poco rigurosas, toda una linea de trabajo de profundidad psicoldgica y
humana en Salud Mental. M&s sorprendente aun es que no fuera invitado al
programa ningun profesional del psicoandlisis ni psicoterapeuta acreditado.
Creemos que no es forma de transmitir veracidad sobre esta materia, ni la
mejor manera de aportar una critica legitima y constructiva.

En definitiva, no compartimos un periodismo que se basa en la descalificacion
desinformada, y esperamos tener la oportunidad de contar con un espacio
para la reparacion, asi como poder aportar una informacién mas actual sobre
el desarrollo de la teoria y la practica del Psicoandlisis en el marco de la
Psicoterapia cientifica, rigurosa y de calidad que viene promoviendo FEAP
desde su creacién hace 20 afios en nuestro pais.

En Madrid, enero 2012
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